
El aceite de oliva puede ser clave para 
reducir las muertes por demencia

Conclusiones de un estudio de investigadores de la Universidad de Harvard
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El estudio confirma también que quienes 
sustituyeron una cucharadita de margarina 
o de mayonesa por igual cantidad de aceite 
de oliva por día redujeron hasta en un 14% 

el riesgo de morir por demencia
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