
El aceite de oliva puede ser clave para 
reducir la demencia

Conclusiones del estudio de Harvard

el riesgo de muerte 
por demencia


Reduce un

¿Qué aporta una dieta mediterránea 
protagonizada por el aceite de oliva español?


En conclusión, el consumo 
recomendado de aceite de 
oliva español mejora la 
calidad de vida.


De un a edad medi a de

56años

Principal beneficio de 
consumir más de


de aceite de oliva al día:

7 gramos al día


Ofrece

beneficios 
cardiovasculares

Protege contra 
el deterioro 
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Reduce los 
síntomas de 
depresión
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